PS.food&
lifestyle

Toast met zalm en komkommer

INGREDIENTEN

- 1 zakje PS. food & lifestyle toast classic -Yarode ui

- 40-50 g gerookte zalm - 2 stengels verse bieslook
- 3 tl roomkaas light - Peper

- 150 g komkommer - Zout
BEREIDINGSWIJZE

Snijd de komkommer in plakjes, de ui in halve ringen en hak de bieslook fijn. Besmeer de toast met
roomkaas en beleg met de gerookte zalm, komkommer en ui. Garneer met de verse bieslook en breng

op smaak met peper en zout. Eet de resterende komkommer ernaast.

KIJK VOOR MEER KOOLHYDRAATARME RECEPTEN OP WWW.PSFOODANDLIFESTYLE.NL


https://www.psfoodandlifestyle.nl/

